
地域の人々

の役割って

なに？

日本で初めてひきこもり専門窓口を開設した

ひきこもり支援の先進地

岡山県総社市の実践にまなぶ！

ハイトピア伊賀 5F 大研修室(三重県伊賀市上野丸之内500番地)

ひきこもりに関心のある方、ひきこもりでお悩みのご本人・ご家族、支援者

＊駐車場は有料です。できるだけ公共交通機関をご利用ください。

＊プライバシーに配慮した少人数参加スペース、休憩スペースをご用意します。
＊参加無料、予約不要です。

１００名

　　　　　 そうじゃ

岡山県総社市社会福祉協議会
事務局次長　　　　ひきこもり支援員
中井 俊雄さん　佐々木 恵さん

2020 13:30（13:00開場）-15:302 8/ / 土

手話通訳、
要約筆記が
つきます。

nest の
イメージキャラクター
アフロスカイ

会場

対象

定員

ゲスト

主　催　伊賀市、伊賀市社会福祉協議会
後　援　三重県、三重県社会福祉協議会、伊賀市民生委員・児童委員連合会、三重県社会福祉士会、
　　　　三重県精神保健福祉士協会、三重オレンジの会、伊賀市社会福祉法人連絡会、伊賀市相談事業所連絡会

他の地域

は、ど ん

なことし

てる？
それって

もしかしたら

「みんなにやさしい

地域」かも？

伊 賀 市 の

ひ き こ も

り 支 援 の

状況は？



１４：００　　　講演
　　　　　　　 ひきこもり支援は、社会全体の課題
　　　　　　　 -総社市におけるひきこもり支援の取り組み-
　　　　　　　　　社会福祉法人　岡山県総社市社会福祉協議会
　　　　　　　   事務局次長　中井 俊雄さん
　　　　　　　   ひきこもり支援員　佐々木 恵さん

１５：３０　　終了

１３：３０　　　報告
　　　　　　　ひきこもり支援に関する伊賀市の状況
　　　　　　　　　伊賀市　健康福祉部　生活支援課
　　　　　　　　　伊賀市社会福祉協議会　就労支援課（nest）

１３：００　　開場

伊賀市社会福祉協議会　就労支援課  n e s t（担当：松岡・寺田）
三重県伊賀市上野中町 2976－1 上野ふれあいプラザ 3F
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ひきこもり支援を行なっているｎｅｓｔ（ネスト）の第２回目の企画イベントです。

地域に生きる人々の役割とは一体何でしょうか。ひきこもり支援の先進地である

岡山県総社市よりゲストをお迎えします。伊賀市で〝ひきこもり〟にやさしい地域

について、みんなで一緒に考えてみませんか？

会場では
、ｎｅｓｔ

のフ

リースペ
ースを利

用す

る皆さん
が作った

作品

や、イメー
ジキャラ

クター

アフロス
カイのグ

ッズ

等を販売
予定です

。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 そうじゃ

社会福祉法人　岡山県総社市社会福祉協議会

事務局次長　中井 俊雄さん
（社会福祉士（認定社会福祉士）・精神保健福祉士）
平成 5年、日本福祉大学 社会福祉学部 社会福祉学科 卒業後、
社会福祉法人 総社市社会福祉協議会 入職。生活困窮支援セ
ンター長、ひきこもり支援センター長等を経て、現在事務局
次長を務めている。ノートルダム清心女子大学 非常勤講師
も務める。また、総社市自殺対策連絡協議会会長、総社市ひ
きこもり支援等検討委員会委員等の社会貢献も行っている。

ひきこもり支援員　佐々木 恵さん
（社会福祉士・精神保健福祉士・介護支援専門員）
平成 14 年、岡山県立大学 保健福祉学部 保健福祉学科卒
業。医療法人ももたろう整形外科医院、総社市地域包括
支援センター等で勤務した後、平成 28 年 10 月、社会福
祉法人 総社市社会福祉協議会へ入職。平成29年4月より、
ひきこもり支援センターにてひきこもり支援員を務めて
いる。

なかい　　としお さ さ き けい

平成29年4月にひきこもり支援センター「ワンタッチ」を総社市社会福祉協議会に開設。令和元年11月現在で、
のべ5785件の相談に応じ、30名が就労・進学・ボランティア活動などの社会参加を果たす実績を上げている。
さらに平成 30 年 2 月には自宅から出て過ごせる「ほっとタッチ」をオープンし、職員や養成講座を修了した
サポーターと茶飲み話・イベント・ゲームなどをしながら過ごすことができる〝居場所〟を提供している。
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